e
oc
=
>
-
oc
oc
LLl
LL
<
o
o
L
-

IRADA
ERROVIARIA

iCocina ferrocarrilera!

Un acercamiento al estudio de

la seccion de cocina de la revista
Ferronales, 1930-1965 (tercera parte)

Covadonga Vélez Rocha

Jefa del Departamento de Fototeca, cNPPCF

cvelez(dcultura.gob.mx

n esta Ultima parte de la inves-
tigacion sobre la seccion de
cocina de la revista Ferronales
me enfocaré en un interesante
trabajo que fue publicado por entregas
durante los meses de junio, agosto,
septiembre y octubre de 1965, y ene-
ro y abril de 1966. Me refiero a Rutas
gastrondmicas de México, escrito por
el periodista Mariano Duenas Flores.

¢.Quién era Mariano Duenas
Flores?

Mariano Duefas naci6é en la Ciudad de
México. Su incursion en el periodismo
comenzo al escribir notas sobre arte
para diversos periodicos y revistas, has-
ta suingreso en larevista Continente, de
la que llegd a ser el jefe de Redaccion
y posteriormente subdirector. Mas tar-
de ocupd la jefatura de Redaccion de la
revista Social, en la que trabajoé por es-
pacio de 18 anos, y en donde estuvo a
cargo de los reportajes sobre las gran-
des residencias de México, ademas de
los articulos de temas gastrondmicos.

Tiempo después llegd a ser director de
las revistas La Buena Cocina, Mundo
Social, y se hizo cargo del suplemento
de gastronomia de la revista Premier.
Al mismo tiempo, Mariano Duenas se
dedico a coleccionar recetas antiguas
de cocina, muchas de las cuales pro-
venian de su propia familia, al igual que
libros sobre gastronomia, por lo que
llegd a conformar una gran coleccion.’®

Gracias al interés que tenia por este
tema, fue invitado a formar parte de va-
rios programas de television, y se de-
dicd a viajar para recopilar recetas
de cocina de diferentes regiones del
pais.®% En cuanto a sus publicaciones,
su produccion no fue tan amplia como
la de Josefina Velazquez de Ledn. Ade-
mas de Rutas gastrondmicas de Méxi-
co publico otro libro al que tituld Salsas
mexicanas, mismo que fue editado por
Josefina Velazquez de Ledn en 1966.
Ese mismo afo, en Ferronales termi-
né de publicar los reportajes. Cabe
sefalar que este libro fue el Unico que
Ediciones Josefina Velazquez de Ledn
publicd sin ser ella autora, por lo que

79 Revista Ferronales, t. x.v, nUm. 6, junio de 1965, p. 138.

80 [dem.
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podemos deducir que habia una gran
amistad y reconocimiento entre ambos
autores. Incluso fue ella quien escri-
bid la introducciéon para el texto, en la
que sefnaldé que el autor habia escrito
otro libro editado por el Departamento
de Relaciones Publicas de Ferrocarri-
les Nacionales de México,®' en el que
llevaba al lector por un viaje gastrono-
mico a lo largo de to-
dos los rincones del
pais.® El libro Salsas
mexicanas fue reedi-
tado anos después
por la Editorial Alfa-
beto, dentro de su
serie Cocina Basica,
y dentro de esta mis-
ma serie encontra-
mos dos libros mas:
Guisos de visceras
y Verduras y legum-
bres. En 1971, la
Compania Nacional
de Subsistencias Po-
pulares publicé una
serie de fasciculos
que se distribuyeron en sus tiendas.®
Buena parte de los textos fueron es-
critos por dofa Josefina Velazquez de
Ledn,8* pero es claro también que Ma-
riano Duefnas fue tomado en cuenta por
la empresa ferroviaria, ya que le publi-
caron Jitomate, un pequeno libro en el
que presenta treinta recetas de alimen-
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tos preparados con este vegetal, que
van desde coémo preparar un caldillo
de jitomate hasta un budin de cuitla-
coche.®®

Antes de comenzar de lleno el anali-
Sis sucinto sobre los reportajes que rea-
liza Mariano Duenas, resulta importan-
te senalar al lector algunas preguntas
iniciales que surgieron después de leer
el recetario de este
autor, ademas de
puntualizar  ciertos
aspectos en torno a
él que serviran para
contextualizar el li-
bro en cuestion.

La primera pre-
gunta que surge es
;,como se dio el vin-
culo entre Mariano
Duenas y la revis-
ta Ferronales? Para
responderla no de-
bemos perder de
vista la amistad que
existio entre Josefina
Velazquez de Ledn
y Mariano Duefas, misma a la que el
propio autor hace referencia en sus
texto Rutas gastrondmicas de México.
Tampoco debemos olvidar que él era
periodista, y que para cuando se pu-
blicaron sus recorridos gastronomicos,
dofna Josefina ya habia colaborado con
la revista Ferronales, pues su nombre

Mariano Duefas Flores.

81 Este Departamento era el encargado de editar la revista Ferronales para esos anos.
82 Cristina Barros, Los libros de la cocina mexicana, p. 299.

83 Ipid., p. 300.

84 Josefina Velazquez de Ledn ya no pudo ver los fasciculos impresos debido a que fallece el 19 de sep-
tiembre de 1968. “Josefina Velazquez de Ledn: Apostle of the enchilada”, en Jeffrey M. Pilcher, ed., The

human tradition in Mexico, p. 208.

8 Mariano Duefas Flores, Recetario popular. Jitomate. Textos de Mariano Duefas Flores.
86 Revista Ferronales, t. xLv, nUm. 6, junio de 1965, p. 139.
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aparece en varias recetas desde la dé-
cada de 1960-1969, como se anot6 en
la segunda parte de esta investigacion,
publicada en el numero 25 de Mirada
Ferroviaria. Incluso es probable que
ella misma haya sido quien estableciera
el contacto entre el autor y la revista,
y debo agregar también que Mariano
Duenas era especialista en el tema.
Por otra parte, cabe preguntarnos
si el proyecto de hacer los diferentes
recorridos en tren por algunas lineas
ferroviarias a fin de dar a conocer la
gastronomia de algunas regiones del
pais y hacer un libro de ello (Jitomate)
surge del propio autor o es iniciativa
de la revista. En lo personal conside-
ro que lo mas probable es que él haya
sugerido a los editores de la revista
realizar los recorridos por tren, una vez
que se incorpord como colaborador,
ya que contaba “con su enorme aco-
pio de conocimientos sobre la buena
cocina nacional”.?” Sabemos también
que al autor le gustaba recopilar rece-
tas de diversas regiones del pais, por lo
que no resulta extrano que el resultado
de los recorridos haya sido una serie de
reportajes realizados para cada ruta
ferroviaria que recorrid, mismos que
entregd a la revista, incorporados en
seis capitulos, con miras a que se pu-
blicaran como libro. Cierto es que los
editores fueron quienes publicaron el
material por capitulo, y que no fue com-
pilado y editado como libro, aunque asi
lo hayan denominado en ese entonces.
Ahora bien, jpor qué nunca se impri-
mi6é como tal, cuando Mariano Duenas

87 Ipid., p. 138.
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le dio la estructura de libro a su tra-
bajo? Si lo hubieran llevado a cabo de
esa manera habria tenido mayor circu-
lacion y hubiera sido mas conocido en
el ambito culinario de México, ya que el
tiraje de Ferronales solo circulaba den-
tro del gremio ferrocarrilero, por lo que
no pudo tener mayor difusion. Otro de
los aspectos que debemos considerar
también es que quiza no se contaba
con el presupuesto necesario para cu-
brir los gastos que implicaba la edicion
del libro, y es posible que no se hu-
biera contado con un excedente de la
revista para llevarlo a cabo. También
es probable que la edicion del libro no
se haya incluido en el presupuesto que
implicaron los recorridos que realizd
Mariano Duefas, a los cuales no fue
solo, ya que siempre tuvo una compa-
ffa o al menos eso parece hacernos
saber en su relato, ya que no escribe
en primera persona del singular sino en
tercera persona del plural, aunque nin-
guna parte del trabajo aparece el o los
nombres de quien o quienes lo pudie-
ron haber acompanado.

Pero vayamos al grano, ¢cual es la
importancia que tiene esta publica-
cion? Considero que hay dos aspectos
fundamentales que debemos rescatar
de ella: por un lado los reportajes se
convirtieron en bitacoras de viaje que
permiten ubicar los lugares de nues-
tro pais en donde se encuentran “esas
joyas culinarias que desde todos los
puntos de la Republica llegan a la Ca-
pital [...] Pero también [...] aquellos
platillos —guisos inmarcesibles—, que
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no alcanzan a llegar hasta nosotros,
permaneciendo en sus lares. Aquellos
que se arremolinan en la provincia y
que, virgenes de caminos, medran soélo
en pueblos y rancherias, mercados y
plazas [...]".

Adicionado a esto, los reportajes co-
bran relevancia porque se convirtieron
en relatos de viaje por tren, en los que
se describe todo lo que se vende en
cuestion de alimentos en algunas esta-
ciones ferroviarias: desde comida pre-
parada, hasta bebidas, frutas, dulces,
entre otras cosas mas, incorporando
siempre comentarios acerca del sabor
de la comida y de la sazén de las ven-
dedoras, al grado de que si le gustaba
en demasia el guisado, pedia la receta.
Y estos reportajes cobran incalculable
valor porque sin proponérselo, Mariano
Duenas recuperd con su pluma esa par-
te de la cultura intangible que se cred
con la llegada del ferrocarril a nuestro
pais. Nos comunica todo lo que genero
el paso del tren por las estaciones, y en
este caso en especifico por la venta de
productos y alimentos. Hoy dia, cuan-
do los trenes de pasajeros ya no corren
por las vias de nuestro pais, todo lo que
describié el autor se convierte en re-
cuerdos y anoranzas, sobre todo para
quienes tuvimos el privilegio de viajar
en ferrocarril.

Rutas gastrondmicas de México

El objetivo de Mariano Duefas con esta
publicacion fue realizar el recorrido por
diez rutas gastrondmicas y describir lo
que fuera viendo a su paso. El resulta-
do rebaso la simple descripcion, pues
con un lenguaje un tanto rebuscado y
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en algunas partes hasta poético, lo-
gro plasmar sus experiencias de viaje,
sus descubrimientos gastronémicos,
asi como las recetas recabadas en las
diferentes regiones del pais, a fin de
trasmitirlas a las lectoras de la revista
Ferronales.

Con este objetivo en claro, el autor
comenzo su primer recorrido en tren,
partiendo de la estacion de Buenavista
en la Ciudad de México, con destino a
Uruapan, en el estado de Michoacan,
pasando por las ciudades de Toluca,
Morelia y Patzcuaro, en un viaje que lo
llevaria a recorrer 509 kilbmetro, en un
tiempo estimado de trece horas con
veinte minutos. El tren partioé a las sie-
te de la manana y “Al iniciar el viaje,
sentimos mas la emocién de nuestros
impulsos, que el trémulo vaivén de los
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Revista Ferronales,
t. xv, nUm. 6,
junio de 1965,

p. 141.

viajeros que se aprestan, como noso-
tros a dejar la ciudad [...] Nos espera
Michoacan, la tierra de don Melchor
Ocampo, donde los hombres con soélo
echar la red sacan a flote pescado, y en
donde las mujeres cuidan del prestigio
de los tamales y de los quesos [...]".5°

En su paso rumbo a Uruapan se de-
tuvieron en Toluca, pero al no encontrar
de comer en la estacion, decidieron co-
mer en la ciudad. Continuaron el viaje
y poco antes de llegar a la estacion de
Tultenango se subi6 al tren, aun en mar-
cha, un vendedor de comida de nombre
Fulgencio, quien le ofrecio arroz, frijo-

& Ibid., p. 141.
% Ibid., p. 142.
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les, chiles rellenos, milanesas, pollo en
“[...] inmensas e inmaculadas tortillas:
plato y cuchara, que al final de cuen-
tas se pueden comer [...]”.°° Cuando el
tren pard su marcha, muchos vende-
dores subieron a los coches de pasa-
jeros, dos de ellos, don Jacinto y don

Eulalio, repartieron trozos de carnitas
y de barbacoa, aun humeantes. Para
Mariano Duefas la revelacion fueron
las patitas de puerco al igual que las
tripas fritas en la paila de las carnitas.

En Maravatio, la estacion estaba
llena de vendedores y vendedoras de
comida: carne, frituras, tlachique, pan,



TIERRA FERROVIARIA

IMDARevista Digital
RRO VIARIA

Revista Ferronales,
t. xLv, nUm. 6,
junio de 1965,

p. 157.

camote tatemado, habas verdes co-
cidas, huilotas® en chile morita sobre
gordas de trigo entero, y guayabate.

El tren se detuvo en la estacion de
Acambaro, y ahi los vendedores le ofre-
cieron tacos, enchiladas, tortas y pul-
que. Entre ellos encontré a dos perso-
najes importantes: el que vendia “pan
tallado”, y el que fabricaba y vendia
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“ «  mica, Mariano Duenas incluye al
final de su reportaje diez recetas
de cocina del estado de Michoa-
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dulce de coco en cuadro, que tenia un
costo de dos pesos. Aunque el autor no
explica por qué los consideraba impor-
tantes, es probable que haya sido por
el sabor de los productos que ofrecian.

Mariano Duefas continuda la descrip-
cion de la ruta, pero no se detiene a ex-
plicar lo que ve en cada una de las es-
taciones por las que pasa el tren, sélo
las menciona. Por ejemplo, cuando se
refiere a Cuitzeo, introduce una receta:
los charales en croquetas o como bota-
na con limoén, y se centra en las mujeres
que vendian comida o en las estacio-
nes que pertenecen a ciudades gran-

des, en donde los pasajeros bajan del
tren y si no encuentran qué comer se
dirigen hacia los mercados o plazas, tal
como sucedid en Toluca y después en
Morelia. De esta ultima ciudad el autor
hace una gran descripcion histoérica, y
luego de su mercado, en la que sefna-
la que encontrd queso Cotija, asadero,
panelas, carnes secas, chicharrones,
barbacoa, tortillas, pescado, co-
rundas, ates y bunuelos. Por ul-
timo llega a la estacion de Urua-
pan, donde indica que arribé un
domingo de carnaval y se hos-
pedd en un hotel para hacer un
recorrido un poco mas extenso
por la ciudad.

En esta primera ruta gastrono-

can, dos de ellas antiguas, que
pertenecian al sacerdote de Ma-
ravatio, Agustin Ramon Duenas,
familiar del autor, y tienen como
titulo Torta de chirimoya y Cajeta de
melon. Las otras recetas que presenta
son pescado blanco, pescado blanco
a la naranja, churipo michoacano, mole
de Tiripetio, rollo de guayaba, corun-
das, uchepos dulces, y atole de cas-
cara de cacao.

Después de un tiempo, el autor se
vuelve a subir al tren para realizar la se-
gunda ruta que se incluyo en el segun-
do capitulo del libro. Corresponde al
recorrido entre la Ciudad de México y
Puebla, en un trayecto de 213 kilbme-
tros, con un tiempo aproximado de via-
je de cinco horas con veinte minutos.

91 Se refiere a: ave pequena tipo codorniz. Antonieta Torres, “El sabor de Morelos”.
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Estacion Puebla
del Ferrocarril

Interoceénico, ca.

1940. Coleccién:
Donaciones
al Museo. sc,
cnppcr, Cedif.

De nuevo el autor sale de la estacion
Buenavista, a las 7:52 de la manana:
“En Buenavista es la hora de la salida de
incontables trenes. Hay trajin de gente
y de adioses. Y asi, sobre la limitada
superficie de las vias, el tren se dispone
a partir [...] Cuando se viaja, el verda-
dero encanto de la travesia esta en el
tren mismo, anadido al paisaje [...]”.%

A diferencia del viaje realizado en la
primera ruta, Mariano Duehas descri-
be cada uno de los lugares por los que
pasa el tren, pero su relato va mas en
el sentido de dar un contexto histérico
del lugar o relatar algun acontecimiento
significativo. Por ejemplo, al pasar por
Tepexpan, senala la hora en la que lle-
garon a la poblacion, que fue a las 8:56
de la manana, y destaca la importancia

del lugar: “La pequena villa de Tepex-
pan, la de nuestro hombre primitivo ha-
bitante de este valle que no es valle,
habitaculo del bisabuelo de nuestros
bisabuelos los teotihuacanos [...]”.%°
Lo mismo hace con Teotihuacan,
en un recorrido histérico que se cen-
tra en la época prehispanica y en los
dioses, comentando que en ese lugar
soOlo se toma pulque. Seré en la esta-
cion de San Lorenzo, a donde llegaron
a las 10:09 am, en la que les dieron
cinco minutos para taquear y asi lo hi-
cieron: gusanos de maguey, salsa, ne-
nepile, barbacoa, enchiladas verdes,
y pulque.®* A San Martin Texmelucan
llegaron a las 12:25 del dia y en ella
so6lo pudo ver plantio de haba, de la
que menciona una receta para hacer

92 Revista Ferronales, t. xLv, num. 6, junio de 1965, pp. 158-159.

98 Jpid., p. 159.
%4 Ipbid., p. 162.
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sopa de habas verdes con una racion
para seis personas.

Finalmente llega a la ciudad de Pue-
bla a las 2:30 de la tarde. No hace refe-
rencia a la estacion, pero describe sus
impresiones sobre la ciudad, el mercado
La Victoria, la catedral, Santo Domingo,
la iglesia de la Compania, la 6 Oriente o
calle de los dulces; la Plazuela de Los
Sapos y, por supuesto, La Pasita.

Revista Ferronales,
t. Xxwvi, num. 9,
septiembre de
1965, p. 144.
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Mariano Duefas recibié una invita-
cion por parte de un amigo para tomar
el chocolate con pan de Puebla: “Jica-
ra con bollos que nos hace ver al mun-
do mas amable de lo que puede ser la
gloria... Y por espacio de no sabemos
cuanto tiempo, pasan las horas, tefi-
das estas de delicados tonos [...] Cho-
colate frailuno y conventual”.®

El autor no podia pasar por alto una
de las mejores comidas tipicas: el mole
poblano, del que hace un apartado es-
pecial y emite su opinion al respecto:

Quien esto escribe no desea en nin-
gun momento, como los que afirman,
que el mole sea por excelencia
un platillo barroco, recargado con
florituras y pedrerias platerescas o
churriguerescas [...] Si, es compli-
cada su elaboracion y lleva mil
ingredientes. Pero lo barroco es tan
solo forma, mucha forma que se
muestra en caprichos complicados.
Al barroco le falta ineludiblemente
profundidad, que es justamente lo
que le sobra al mole de guajolote

[..].

Como punto final para dar cierre a
la ruta, Mariano Duenas de nuevo pre-
senta recetas de cocina, ahora de Pue-
bla. Para esto escogio las siguientes:
alfefique, mancha manteles, pipian
verde, mole poblano, chileatole verde,
chipotles dulces, rajas poblanas, chan-
clas de Puebla, camotes de Santa Cla-
ra, muéganos de vino, tinga poblana 'y
molotes.
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Por razones de espacio, y como una
forma de invitar al lector a consultar la
revista Ferronales, asi como la serie de
reportajes que hace Mariano Duenas,
me avocaré a hacer referencia a una
ruta mas, que por su descripcion sobre
lo que encontrd en ella, mas lo que se
vendia en las estaciones de ferrocarril,
cobra una gran relevancia. Se trata de
la quinta ruta gastrondémica, ubicada en
el capitulo tres, que describe el trayecto
de Veracruz a Tapachula, pasando por
Tierra Blanca, Rodriguez Clara, Medias
Aguas, Matias Romero, y Mapastepec,
entre otras estaciones.

Antes de comenzar la descripcion de
esta ruta, el autor enuncia una serie
de recetas de Veracruz: sopa de pesca-
do, arroz blanco con pescado para vigi-
lia, pastel de camarones, relleno de os-
tiones, empanadas de jaiba, pescado a
la veracruzana, pampano empapelado,
pescado en escabeche, pastel de pul-
pos, tortuga en su concha, mondongo
a la veracruzana, y tamal de cazuela ve-
racruzano.®’

Al iniciar el viaje, Mariano Duenas co-
menta:

Este viaje, nos han dicho, es largo;
pero nosotros, que ya vemos desde
antes al tren como nuestro santuario
y refugio, sabemos que los viajes
parecen largos uUnicamente porque

IRADARevista Digital
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no lo son. Quienes se aburren en
un viaje cometen un pecado capital
no catalogado por la iglesia, pero
enunciado por nosotros. El viajero
prudente y sabio se olvida del reloj
que es cosa que solo debe interesar
al maquinista y al conductor del tren

[..]%

Su primera parada fue la estacion de
Tierra Blanca, y en este lugar lo recibe
en su casa el mayordomo de la casa
redonda de los talleres, que se encon-
traban precisamente en ese lugar, don
Dionisio Morales y su esposa Guadalu-
pe Calderdon de Morales. Como la co-
mida se serviria hasta las 15:00 horas,
el autor, con su acompanante desco-
nocido, realizaron una cantina en don-
de tomaron un aperitivo acompanado
de manitas de cangrejo marinadas con
limén y sal. De ahi se fueron al mer-
cado, en donde encontraron pescado
y mariscos provenientes de Alvarado,
Veracruz, también tortitas de arroz,
horchata bien fria (especialidad de Tie-
rra Blanca),®® y caldo de camaron.

Al llegar a la casa de don Dionisio
les sirvieron sopa, que acompanaron
con bolillos, ademas de mojarras asa-
das con limén y sal, y luego pasaron
al plato principal, que fue fiambre de
lomo.'™ El postre fue dulce de coco
servido con un rico café. Por la noche

97 Revista Ferronales, t. xLvii, nim. 9, septiembre de 1965, pp. 138-143.

9% Ibid., p. 145.

99 Aun recuerdo cuando mi papa nos llevaba a la familia a tomar la horchata a Tierra Blanca, en el centro
de la ciudad, no importaba que nos hiciéramos una hora de camino, valia la pena el viaje para saborear
esta rica bebida, ya fuera de arroz o de coco, y asi como nosotros, muchas familias venian de diferentes

poblaciones aledanas a tomarse su horchata.

100 A Mariano Duenas le debid haber encantado el platillo, porque le pidi6 la receta a dofa Guadalupe y la
introdujo en el texto antes de continuar su relato de la siguiente estacion.
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les sirvieron de cena tamales y atole
de coco. Al dia siguiente continuaron
su viaje los invitados de don Dionisio y
dona Guadalupe.'!

Tres Valles fue la estacion a la que
llegd el autor después de haber deja-
do Tierra Blanca “[...] estacion acurru-
cada en la selva. Su presencia pasa
casi inadvertida. Se abre entre lo verde
de la maleza como tragaluz de sdétano
[...]”.792 En esta estacion encontraron
vendedoras y vendedores que ofrecian
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Continuaron el viaje y Mariano Due-
Nas su relato. Poco antes de llegar a la
estacion de Rodriguez Clara ya tenian
hambre; veian que pasaba por el pasi-
llo del coche de pasajeros el “agente
vendedor”, como lo describe el autor,
aunque el verdadero nombre es agente
de publicaciones, que como se indi-
ca debia vender revistas pero también
ofrecia alimentos “[...] un sandwich fue-
ra de lugar, como premio a civilizadas
abstinencias o un refresco, producto
de la cultura de nuestro tiempo [...]".17%4

Estacion Tres Valles, 1930. Fondo: rnm, seccion: Comision de Avaluo e Inventarios. sc, cNPPcF,
Cedif.

gorditas de coyol, mangos llamados
“oro”, y otras frituras mas que el autor
no describe. Mas tarde, cuando llega-
ron a la estacion de Papaloapan, no en-
contraron otra cosa mas que platanos
machos, tanto verdes como maduros,
y pasando cuatro estaciones mas hi-
cieron parada en Loma Bonita, donde
saborearon ricos trozos de pifia.'®

Decidieron esperar a llegar a la esta-
cion, y valio la pena, porque las vende-
doras les ofrecieron trozos de platano
rellenos de queso, pan de anis, tama-
les, los cuales no especificd de qué e-
ran. Lo que le llamo la atencion fue el
pregoén para ofrecerlos: “tamales para
saborear la tarde”, ademas les ofrecie-
ron café con o sin leche, leche sola de

101 Revista Ferronales, t. xwvi, num. 9, septiembre de 1965, p. 145.

102 Ipid., p. 146.
108 /pid., p. 147.
104 /bid., p. 148.
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Estacion de
Tonala, Chiapas,
1930. Fondo: Fnm,
seccion: Comision
de Avaluo e
Inventarios. sc,
cnepcr, Cedif.
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magnifica calidad, en la que sopearon
el pan de anis.'®

Casi al anochecer llegaron a la es-
tacion de Medias Aguas, en donde un
grupo de vendedoras se arremolind
junto al tren para ofrecer sus alimentos
y productos. Mariano Duenas le com-
pré a una de ellas pollo casero frito en
crudo, que segun opind “[...] es como
escapado de las manos maravillosas
de un gran chef. Su sabor es alucinan-
te”.'% Por supuesto que ante esto, el
autor le preguntd a la senora como lo
habia hecho, y ella le reveld su secre-
o: “Pollo casero, alimentado con so-
bras de comida, yerbas de por ahi... y
piedritas para la molleja. Frito en crudo
con harto aceite y antes embarrado con
ajo y cebolla molidos con un poco de
sal, la suficiente [...]".7°" Mariano Due-
Aas continud con sus halagos hacia la
comida de la vendedora: “Escofier, el
chef francés, pregonero de la simplici-
dad, no podria esperar mayor llaneza

105 [dem.
106 |pid., p. 149.
107 |dem.
108 [dem.

mJ k
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[...] Nada de caviares, nada de quesos
Camembert, nada de aletas de tiburdn.
El efecto es parejo: pollo casero frito en
crudo. Nada mas [...] El sabor es per-
fecto”.’® En efecto, el sabor provenia
del mismo pollo por haber sido criado
en casa, mas que del propio marinado
de ajo, cebolla y sal. No habria teni-
do el mismo sabor si en lugar de pollo
casero hubiera sido pollo de granja, y
adicionado a esto, no estaba hervido
previamente antes de freirlo.
Continuaron el viaje toda la noche,
pasaron por las estaciones de Matias
Romero, Ixtepec y Juchitan. Al amane-
cer habian dejado el estado de Oaxaca
y se encontraban ya en Chiapas, don-
de hicieron parada en Tonala. En este
lugar los recibieron también vendedo-
res de comida al llegar a la estacion.
Les ofrecieron pan, carne, atole agrio
de yuca, mojarras, camarones y tama-
les, que son similares a los de Oaxaca
pero complementados con aceitunas,
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ciruela pasa y almendras. Junto a éstos
estan los tamales de pescado, traidos
de Puerto Arista y Paredon. ™

El recorrido prosigue pasando por
las estaciones de La Polka, Cabanas,
Amates y Mojarras. En esta Ultima es-
tacion, el autor menciona que los ven-
dedores le ofrecieron mojarras fritas
acomodadas sobre totopos, que sirven
a la vez de plato y cuchara, camaro-
nes (60 por un peso), nanches y sandia.
En la estacion Joaquin Amaro Mariano
Duenfas pudo ver que vendian memelas
de mantequilla, totopos de sal y man-
tequilla, ademas de carne asada con
totopos.'°

En el caso de las estaciones de Pi-
jijiapan y Mapastepec, el autor senala
que estas poblaciones son centros le-
cheros de gran importancia, en donde
se fabrican quesos cremosos de muy
buena calidad. Por ultimo llegaron a Ta-
pachula, y no hace ahi ninguna men-
cion sobre su estacion, pero si sobre
su mercado, al que asiste, y comenta
que en la vendimia son las mujeres las
que prevalecen. Los pregones son es-
casos y pausados, y las transacciones
son silenciosas, a diferencia de como
se hacen en Tehuantepec. En este lugar
encontraron una gran variedad de man-
gos: manzano, oro, melocoton, mani-
la, mango pepino, mango papaya, Yy el
cabello, lleno de hebras. También una
gran variedad de frijol, que era desco-

109 |pid., p. 151.

10 Ibid., p. 152.

11 /bid., p. 155.

12 |dem.

13 |pid., p. 156-158.
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nocida por el autor: frijol arroz, frijol
alberja y frijol lenteja, asi como otros
frutos como el maranoén, los pepinos
dulces, la paterna, que es una vaina
con semillas algodonosas, guayaba
verde, entre otros. Por supuesto no
podia faltar el pozol, hecho a base de
cacao, en forma de bolas listas para
meterlas a la jarra de agua, batirlas y
tomarlas como refresco.™"

En cuanto a la comida que se ofrece
en el mercado, debemos mencionar los
tamales de horno, hechos a base de
elote, cocidos al vapor y luego cocidos
al horno, asi como los denominados
de bola, que contienen un buen trozo de
pollo. Ademas, dulce de coco, carne
de venado para deshebrar, y las igua-
nas, listas para llevarlas a casa, sacri-
ficarlas, guisarlas y comerlas. Mariano
Duenas la comio en chile verde. En el
mercado pudo ver pan de Juchitan, de
Huixtla, queso enchilado, y encontrd a
tehuanas vendiendo garnachas en la
plaza.''?

Al igual que en las otras rutas, el
autor incorpora al final de su texto
las recetas que tiene sobre la region:
sopa de camarones frescos, arroz con
chepiles, cucarachas de mar, cecina
con salsa, rajas de chile de agua, mo-
lotes, sopa de chipilin (hortaliza que
abunda en el sureste de nuestro pais),
cochito, cochito al horno y pictes de
elote (tamales)."®
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Para terminar esta investigacion, reportajes, sobre todo les interesaran a
quiero reiterar la invitacion para consul- aquellos a quienes la comida, la cocina
tar el libro Rutas gastronomicas de Mé- 'y los descubrimientos gastrondomicos
xico, ya que bien vale la pena leer estos resultan atractivos.
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